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7 FORMACION DE HIGIENE POSTURAL PERSONALIZADA
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! "% ENFOQUE EN CADA AREA.

Dando cumplimiento a la irriplementacibn del programa de vigilancia epidemioldgico
osteomuscular y al programa de actividades de promocion.y prevencion, se viene
formando al personal en la adopcién de posturas correctas en el desempefio de su
labor desde el aflo 2022 (se cuenta con el registro de la misma en la carpeta de
SGSST 2021/2022) liderado en su momento por el sefior David Albeiro Roman
Ortega tecnélogo deportivo, este se realizo en grupos de aproximadamente 7 a 8
personas, se llevo acabo de esta manera hasta el mes de febrero de 2023.
Dado a que contamos con el recurso de un practicante Licenciado en educacion
fisica Esteban Sanchez, se adopta la metodologia diferente, realizar inspeccion de
puestos de trabajo con la metodologia ERIN y ROSA y a su vez realizar en su
momento la correccion y sensibilizaciéon de las posturas y 'uso correctos de las
ayudas mecanicas y otros elementos como lo son las sabanas, toallas, descansa
pies, silla ergondmica y demas.
Por medio de la presente, certifico que he recibido la formaCIon de higiene postural
y a su vez las recomendaciones de uso adecuado de las ayudas para dlsmlnwr el
riesgo biomecanico y la correccién de las posturas.
En constancia de lo anterior firman:
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Se culmina el proceso el dia _03 de mes--06 delafio 2023

EbTC.&aH a. God’ojmc
David Albeiro Roméan Ortega = Esteban Sanchez Catalina Sanchez
Tecnoélogo Deportivo Licenciado én Educacién Fisica Responsable de SST




